countrylife

Cizrnové rizecky s lehkym bramborovym salatem

vegansky

Ingredience

800 g brambor - na salat

100 ml zeleninového vyvaru -
na salat

4 1zice oleje - na salat

3 lzice jable¢ného octa - na
salat

1 1Zice dijonské horcice - na
salat

1 ks Salotka - na salat

sll - na salat

120 g cizrny - na rizeCky

100 g uzeného tofu - na rizecky
75 g kukuri¢né stouhanky -
narizecky

75 g hrasky - na rizecky

1 Izice lahtidkového drozdi - na
rizeCky

1 1zice nori vlocCek - na rizecky
5 1zice oleje +olej na smazeni -
na rizecky

stl - na rizeCky

kmin - na rizecky

Snadné 60 minut Pro 4 osoby ) 6 6 0 6 ¢

Jak na to?

1.

Brambory uvarte ve slupce v osolené vodé domékka tak, aby zustaly pevné. Jesté teplé je
oloupejte a nakrdjejte na 1 cm silné kolecka.

. Kbramboram ihned pridejte olej, ocet, stl, hor¢ici, nasekanou $alotku a postupné za

stdlého michdani prilévejte horky vyvar, dokud se vSe nepropoji a nevznikne husta zalivka.

. Cizrnu uvarte dle navodu na obalu, rozmixujte spole¢né s 50 g tofu najemno. Zbylé tofu

rozdrobte a vmichejte do smési. Dochutte lahudkovym droZdim, nori vlo¢kami, drcenym
kminem a soli, podle potreby zahustéte kukuricnou strouhankou. Z pripravené hmoty
vytvarujte ploché rizecky.

4. Rize¢ky obalte v tésti¢ku z hrasky a 120 ml vody, obalte v kukutiéné strouhance.

. Smazte dozlatova v 1 cm vysoké vrstvé oleje. Po usmazeni nechte odlezet na ubrousku



